GENTRE DE LOISIRS
Menas du 23 au 27 (ctobre 2023

(L)
CRM RODEZ
PARTAGE

LUNDI MELRCREDI JEUDI

VERDUN

Entrée Persillade de pomme de terre ook

e

Wings de poulet fermier Roti de porc au jus*

Quiche lorraine* o

Plat principal Poisson meuniére Tortellini provencal

B
HAecompagnement Brocolis méridionals Pommes sautées Riz/Ratatouille ook
Produil loitier wdok Petit suisse sucré ok Yaourt aromatisé
Dessert Compote de pomme Fruit Créme vanille Crumble pomme poire
Sans viande Hoki sauce thym citron Palet végétarien Tarte au fromage ok
.SMM Palet végétarien Tarte au fromage

@ Produits cérealiers,

@ Viandes, poissons @ Légumes r A
féculents et légumes secs

. /.
Les W/M daliments : Viendss, Legune

@ produits
Faitiers

NOS SALADES LT NOS PLATS COMPOSES :

Persillade de pomme de terre : pomme de terre, vinaigrette, persil

pplctin digine prstigic
(iande bovine frangaise
(fiande porcine frongaise
Vslaille frangaise

CWWMMMJ@W?

Tortellini provencal : pates, ricotta, épinards

NOS SALADES LT NOS PLATS COMPOSES :

Sauce tomate : tomate concentrée, pulpe de tomate, ail

4

&,
Oeuf mayonnaise =

!ma Escalope viennoise

Haricots verts méridionals

kkxk

Fruit

Escalope panée végétale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le

consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un

repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



®
CRM RODEZ

CENTRE DE LOISIRS

Menws duw 30 ()etobre aw 03 Novembre 2023

VERDUN M[RCR[D' J[UDI

Entrée Céleri rémoulade e *kx Salade de riz

Plat principal u Saucisse aveyronnaise ® f‘llf:;ﬂﬂi::::;;l:;;‘”(! Couscous (boulette/merguez) Gratin de poisson
HAecompagnement Haricots blancs/carottes ENTRAILLE DE POTIRON [, B Semoule Choux fleurs persillés

Produit latien ok YAOURT SUCRE p—— Cantal @ whx

Dessert Mousse au chocolat HALLOWEEN PROWNIES Flan caramel Fruit
Sans viande Galette quinoa provencale Colin sauce basquaise Couscous végétarien o

SMM Galette quinoa provencgale
; ; . Viandes, poissons Légumes Produits céréaliers, @ produits
fe/é WIM dﬂjmb@ﬂu - d et gez\f:f:; palisons’ ' & fE&)-uiT(S * f‘ér?.ull‘ﬂnts ;gelégilr;nes Secs F;itiers
NOS SALADES ET NOS PLATS GOMPOSES :
ssence de pone ¥
Salade de riz : riz, mais, tomate, vinaigrette Prés de

Couscous végétarien : légumes couscous (carottes, navets, courgettes, garniture de céleri, poivrons et pois chiches), boulette
végétale, épices couscous

che nesponsable &

NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES : P ¢ 7

Sauce basquaise : bouillon de volaille, tomate concentré, pulpe de tomate, poivrons, vin blanc, oignons, roux blanc ﬂg bisd 7 g
Gratin de poisson : moules, cubes de colin, créme, curry, ail, roux blanc Koule valeur, environnementale @

.lﬂ? d'apprd epls Earolg@®modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I’obligation d’informer le
" ';.; mtebisy g M ‘volaille € porcs et d’
v"

ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un

Bns les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



(L)
CRM RODEZ
PARTAGE

VERDUN LUNDI

Entrée Carottes rapées

Plat principal -4 Cordon bleu

Pommes sautées

ﬂcmwwwdf
Produit loitier *kok

Dessent Fruit
Sans viande

Croc fromage

Les familles daliments :

@ Appolation dinigine protigéc

(iande bovine francaise

(fiande porcine frongaise

Vslaille frangaise

Ceaiiﬁuwﬁ&m enwinonnementole niveaw 2

Menus du 06 aw 10 Nfovembre 2023

MENU Cantine

MELRCREDI JEUDI

Salade de pates napoli ok Paté de campagne*

Rasy Paupiette de veau sauce
7=/ Beeuf aux olives p . Filet de poulet au jus
champignons
Haricots beurre méridionals Boulgour Epinards béchamel
ook Saint Paulin Yaourt aromatisé

Kk

P cookie ®

Maestro chocolat

Pizza au fromage Colin sauce citron Surimi mayonnaise/Omelette

Surimi mayonnaise

O Froduits

@ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers, >
aitiers

et oeufs & fruits féculents et légumes secs

NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES :

Sauce aux olives : roux blanc, pulpe de tomate, tomate concentrée, olives noires, persil, ail, bouillon de boeuf
Sauce citron : roux blanc, fumet de poisson, jus de citron, oignons, créme, ail

Sauce bolognaise végétale : égréné végétal, carottes, tomate concentré, oignon, herbes de provence, pulpe de tomate,
roux blanc

Cceur de batavia

Sauce bolognaise

Farfalle + rapé

kkxk

Fruit

Sauce bolognaise végétale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le

consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un

repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



(L)
CRM RODEZ
PARTAGE

LUNDI

Menus duw 13 aw 17 Novembre 2023

MELRCREDI

00

MENU Cantine

JEUDI

VERDUN
Cntrse L . s ok Salade de pomme de terre ; . xx B
Betteraves vinaigrette Taboulé Céleri rémoulade méditérranéenne Velouté de potiron
Plat principal Sauté de poulet tandoori Haché de veau au jus Boulette d'agneau sauce brune @ Colin 3 céréales ‘ﬁ% Lasagne bolognaise
) g g g
Aecompagnement Riz Purée de céleri ™ Bl¢ Petit pois/carottes ok
Produit loitier Hokk Camembert a couper Yaourt aux fruits mixés ok ok
Dessenl Mousse au chocolat ok *kk Donut Fruit @
Sans viande Hoki sauce tandoori Veggie burger Boulette végétale sauce tomate ok Lasagne chévre épinards
Sans pene
@ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, [9)] Yroduits **Duo de crudités
f% Ml% CLI@/W . et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers (Verdun, Bessens, St Sardos,
b e Dieupentale)

NOS SALADES ET NOS PLATS GOMPOSES : Dhés de %
) , e i ence de pohe
@ Appellation donigine prslégée Taboulé : semoule, tomates, poivrons, raisins secs, menthe, jus de citron, vinaigrette
@ ?meeq/pm Salade de pomme de terre méditérranéenne : pomme de terre, olives, tomates, vinaigrette, herbes de provence CE‘u&de/ France =/

. . . Velouté de potiron : potiron, pomme de terre, créme, carotte, oignons, poivre, ail 3
-f%? (iande bovine frangaise Label neuge e
iande percine W e éche responsalble
4 NOS SALADES LT NOS PLATS COMPOSLS : P 5]
slaille W e . . . L o Wcul ture bw/w&
U Sauce tandoori : roux blanc, bouillon de volaille, tomate concentré, épices tandoori, oignons A
c”‘%‘“m"’ envirennementale niveaw 2 Sauce brune : roux blanc, jus d'agneau, oignons, carottes, créme, persil, ail Haute valewr environnementale @

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le
consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un

repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



(5
CRM RODEZ

GOUT PROXIMITE
VERDUN LUNDI
Entrée Carottes rapées
Plat principal Gnocchi a la provencale

ﬂcmwwwdf *kk

Produil laitier Yaourt aux fruits mixés
Dessent Hokok
Sons viande ok

Les familles daliments :

@ Appolation dinigine protigéc

(iande bovine francaise

(fiande porcine frongaise

Vslaille frangaise

Ceaiiﬁuwﬁ&m enwinonnementole niveaw 2

Crépe au jambon*
-4 Pilon de poulet roti

Salsifis persillés

223

Cocktail de fruit

Crépe au fromage/ Veggie burger

Menus du 20 aw 24 Novembre 2023

MELRCREDI

kkk

@ Colin sauce nicoise
Semoule
Fromage blanc sucré

Spéculos

Crépe au fromage

@ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers,

et oeufs

Sauce nicoise : fumet de poisson, roux blanc, pulpe de tomate, tomate concentrée, olives noires, persil, ail
Sauce carbonara : roux blanc, lardons, créme, ail

& fruits

NOS SALADES LT NOS PLATS COMPOSES :

Coleslaw : carottes rapées, chou blanc, vinaigrette

Gnocchi a la provencale : gnocchi, ratatouille, sauce tomate o

NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES :

féculents et légumes secs

MENU Cantine
JEUDI

Coleslaw

%

Sauce carbonara* = Gardiane de boeuf

Coquillette + rapé Carottes méridionales

*xK Munster a couper
Flan vanille Fruit
Sauce sicilienne Omelette
Sauce sicilienne
O Froduits
aitiers
Présence de pone *

Sauce gardiane : roux blanc, vin rouge, carotte, herbes de provence, laurier, oignons

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le

consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un

repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



(5
CRM RODEZ

GOUT

VERDUN

Enthée

Pt principal

ﬂcmwwwdf
Produill loitier

Dessent

Sans viande

PROXIMITE

LUNDI

Piémontaise
Filet de poulet au jus
Haricots beurre méridionals

kakk

Compote pomme banane

Croc fromage

fypeltion vigin proyec

(iande bovine frangaise

(fiande porcine frongaise

Vslaille frangaise

Ceaiiﬁuwﬁ&m enwinonnementole niveaw 2

Les familles daliments :

puulette de beeuf sauce milanaise =4 Wings de poulet fermier

Menus du 27 [fovembre aw 01 Décembre 2023

MENU Cantine

MELRCREDI JEUDI

sokeok Mortadelle* ek

ik

#: . .
v ¥ Potée auvergnate*

Kk

Purée de pomme de terre Choux fleurs béchamel

Cantal *xK

Fruit

Fromage blanc nature + sucre

Gateau basque Confiture

P . . Thon mayonnaise/Galette quinoa . .
Boulette végétale sauce milanaise Y / q Potée aux légumes

provencale
Thon mayonnaise Potée aux légumes
@ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers, [9) Froduits
et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

NOS SALADES LT NOS PLATS COMPOSES :

Piémontaise : pomme de terre, tomate, cornichon, mayonnaise

Potée auvergnate : carottes, chou, pomme de terre, saucisse, bouillon de légumes

NOS SALADES CT NOS PLATS GOMPOSES :

Sauce milanaise : roux blanc, tomate concentrée, pulpe de tomate, vin blanc, fond brun, herbes de provence, oignons
carotte

’@ Poisson pané
Ratatouille/Pomme vapeur
Camembert a couper

Flan patissier

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le

consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un

repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



(52
CRM RODEZ

PARTAGE Menus dw 04 aw 07 Décembre 2023

VERDUN LUNDI MELRCREDI

kKK

Entrie ok Carottes rapées

@ Colin sauce armoricaine Blanquette de veau

Plt princigal

Aiguillette de poulet au jus

Epinards béchamel Poélée carottes champignons

Pommes rissolées

Awsmfw?lmu»t

Produi laitier Pont I'évéque a couper ok Edam
Dessent Fruit m Cookie @® Flan chocolat
Sans viande Tarte aux légumes e Omelette

@ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits cérealiers,
et oeufs & fruits féculents et légumes secs

Les ‘éamil/% daliments :

NOS SALADIS LT NOS PLATS COMPOSES

R
Tabniqué en aveyron

(fiande bovine frangaise

(iande poncine frangaise

(folaille frangaise

le’cﬁwalwm envirennementole niveaw 2

NOS SALADIS LT NOS PLATS COMPOSES

MENU Cantine

JEUDI

Navet vinaigrette

Ry
2=/ Lasagne bolognaise

kkx

Kk

Compote pomme abricots

Lasagne au saumon

roduits
aitiers

Tajine de pois chiche : pois chiche, carottes, courgettes, pruneau, épice couscous, roux blanc, tomate concentrée

Sauce blanguette : roux blanc, carottes, champignon, bouillon de volaille, créme, ail, oignon
Sauce armoricaine : roux blanc, fumet de poisson, vin blanc, tomate concentrée, oignons, ail

-4

CEuf mayonnaise
Tajine de pois chiche
Semoule

kkxk

Fruit

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le

consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un

repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



(L)
CRM RODEZ
PARTAGE

VERDUN LUNDI

glb ée kK
.. =4
Plat principal ™ Sauté de porc au jus*

HAecompagnement Lentilles cuisinées

Produil laitier Mimolette
Dessert Maestro vanille
Sans viande Palet végétarien

SMM Palet végétarien

Les ‘éamil/% daliments :

R
(fiande bovine frangaise

(iande poncine frangaise

(folaille frangaise

le’cﬁwalwm envirennementole niveaw 2

Menus dw 1l aw 15 Décembre 2023

MELRCREDI JEUDI

Velouté pomme de terre

. K% ek Thon mayonnaise
poireaux
. i Haut de cuisse roti Ry
Pizza au fromage ﬂ N =/ Axoa de beeuf
(Emincé maternelle)
e i

Haricots beurre persillés Brocolis persillés Riz
*kk Petit suisse sucré *xk

Fruit Tarte normande Fruit .

Crépe tomate mozzarella / Croc P
Forck P 2 / Axoa végétarien

fromage
Crépe tomate mozzarella

@ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers, [9) {Jroduits
et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

NOS SALADES LT NOS PLATS COMPOSES

Velouté pomme de terre poireaux : pomme de terre, poireaux, carottes, creme, ail

Brandade maison : purée de pomme de terre, cube de colin, ail

NOS SALADES LT NOS PLATS COMPOSES

Axoa de boeuf : roux blanc, tomate concentrée, pulpe de tomate, laurier, piment, poivrons, herbes de provence, égréné

de boeuf

MENU Cantine

Cceur de laitue + crotitons

L)

Brandade maison

kkk

kkxk

Mousse au chocolat

**Duo de crudités
(Verdun, Bessens, St Sardos,
Dieupentale)

Pmme/de//ww *

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le

consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un

repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



(52
CRM RODEZ
PARTAGE

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus duw 18 aw 22 Décembre 2023 =

MELRCREDI JEUDI

VERDUN I.U N DI
Menw de [foél Menw de [foél
Entrie Macédoine ok ok
Plat principal Tortellini pomodoro mozzare:.. ) Nuggets de poulet Jambon blanc*
Aecompagnement *k Choux fleurs persillés Farfalles

Produi laitier ok Gouda JL Coulommiers a couper

Dessert Creme chocolat Compote pomme fraise Flan caramel
Sans viande Fokk Nuggets de blé Poisson pané

SMM Poisson pané
; NN . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
f% Wla dajmwnu < et oeufs = & f%‘uits féculents et legumes secs Faitif:rs

@ fppellation donigine prstigie

f_%? VM&WW@

e (iande poncine frangaise

D (/elaxll/&We/

m Contificat; . tole, niveau 2

NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES :

Tortellini pomodoro mozzarella : pates, tomate, mozzarella

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le

consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) & compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un

repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



GENTRE DE LOISIRS

<R
CRM RODEZ Menus du 01 aw 05 Janvien 2024

GOUT [PARTAGE / PROXIMITE

JEUDI

VERDUN LUNDI MELRCREDI
MENU FESTIF

Entrée Betteraves vinaigrette ok fi Crépe au fromage
Vs
Plat principal ~ Saucisse aveyronnaise* Sauté de poulet aux olives Réto de dinde sauce wfz/zénw Calamars a la romaine
e .
Aecompagnement I e Lentilles cuisinées Haricots verts persillés Pommes neiselles Petit pois cuisinés
Produd laitien : e '5 %{%\. . o Camembert a couper ?/wnw?e blanc nature ok
) .
Dessent Cocktail de fruit Fruit Corré aw chocolal Mousse au chocolat
Sans viande Escalope panée végétale Pizza au fromage Veggie burger ok
Mm Escalope panée végétale
; NN . @ Viandes, poissons @ LégumesS @ Produits céréaliers, @ produits
f% W/% dajmwnu < et oeufs B & fruits féculents et légumes secs aitiers
@) Appellation donigine protigée NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES : Présence de ponc ¥
Sauce aux olives : roux blanc, olive verte, bouillon de volaille, creme, ail, persil v
wuﬁde/ France =/

Fabniqué en aveynon 8UCe AUXOIVES <. ‘
(fiande bovine frangaise Label rouge o3
(iande poncine frangaise
Uolaille frangaise Aghicultune bislogique

Cmﬂ%@aﬂbmwi/wrm&nwnib]&néumz
CRM vous seuhaite une bonne année !

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le

consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un

repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



