R
CRM RODEZ

VERDUN I_U N DI

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus duw 08 aw 12 Mai 2023 “
ENSEMBLE a8
CONTRE LE GASPI e

MERCREDI JEUDI VINDREDI BIO

Entnée ok Crépe au jambon* Concembre vinaigrette
o By Haut de cuisse roti >
Plat phincipal % = *
/| Axoa debeeuf Emincé de poulet maternelle Sauce carbonara
Aecompagnement z W Riz Courgettes a la tomate Pétes
ﬂ ~
Produil laitier — Gouda ok HxX Yaourts aux fruits mixés
Dessest Fruit Mousse au chocolat Crumble awx psmmes
Sans viande *kx Crépe au fromage/Pizza au fromage Sauce sicilienne
SMM Crépe au fromage Sauce sicilienne
; 'l . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers, @ produits
f es ‘éa”u’/ /% dalmumﬂs - et oeufSPo & g‘uits féculents et légumes secs faitiers
N’EN PERDS PAS
NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES : UNE MlE-'-rE, P b "
Appellation dorigine protégée Blé provencal : blé, poivrons, olives noires vinaigrette FINIS TON ASSIETTE!
@  Tabriqué en aveyron , Cgu,ﬁde?/wnce/fif
ande bovine fpanai NOS SAUCES : pouge LA
= V! . s bl tré de tomate, pulpe de tomate, poi laurier, herb ,Md 3
. . . auce axoa : roux blanc, concentré de tomate, pulpe de tomate, poivrons, laurier, herbes N
?@—?f U / 5 garte de provence, épices méxicaine, ail P nespe wable
Q VGJ@UI@W"/ Sauce carbonara : roux blanc, créme, ail, poivre, lardons /IW&W’/ (’“’IW a
. . . auce sicilienne : roux blanc, tomate concentré, pulpe de tomate, thon, ail, poivre .
Cmﬁﬁwﬁmwmmwnﬂz/&mmwz S icili bl . pulpe d h Il poi Haule valeur environnementale @

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le

consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) & compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un

repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



<D
CRM RODEZ

PARTAGE

VERDUN

Entrée

Pt principal

ﬂccomfwglwnm

Preduit laitien

Dessenl

Sans viande
Sans pone

®@

LUNDI

Boulette végétale sauce milanaise

-

Les Jomilles dlaliments

fpeltion durigine prtig

*ﬁ%}, (iande bovine francaise
T Viande penrcine frangaise
- Vslaille francaise
s Centification envirennementole niveau 2

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus duw 15 aw 19 Mai 2023

MERCREDI JLUDI

VENDRED!

*ok Gaspacho maison + gobelets **

2 2

Sauté de poulet au curry Colin sauce a I'orange

N

Choux fleurs persillés Rostis }‘, : Ve
. . 2 —
Petit suisse sucré Hokk .
Madeleine Fruit
Galette quinoa provengale ok

**Dieupentale : coeur de palmier

@ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers,

g_ (9] Froduits
et oeufs & fruits féculents et légumes secs

aitiers

NOS SALADES LT NOS PLATS COMPOSES :

Gaspacho maison : tomates, concombre, menthe, oignon, épices espagnole

NOS SAUCES :
Sauce milanaise : roux blanc, vin blanc, tomate concentrée, pulpe de tomate, carottes, oignons, herbes de
provence, poivre, fond brun
Sauce curry : roux blanc, bouillon de volaille, créme, curry, poivre
Sauce a I'orange : roux blanc, fumet de poisson, creme liquide, jus d‘orange, oignons, ail,

=/

oKX

Péche nesponsable

Houle valeur environnementale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le

consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un

repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'oriente r toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ ESTAURATION SCOLAIRE

a5 Menus du 22 aw 26 Mai 2023 L %—f%‘:'c'?%:

VERDUN LUNDI MERCREDI JEUDI

1 =
Entrée = CEuf mayonnaise Coleslaw Salade de pates méditérranée Salade grecque - *okok
_—
. T - — > H 5 . .
Plat principal Paclle végetarienne = = Eocalspe viennsise — m=— = Carbenade flamande I I "% Moussata Calamars a la romaine + citron
Aecompagnement el Blé a la tomate Haricots beurre persillés wkk Ratatouille/Pomme de terre
Produi laitier R Fromage blanc sucré ok Yaourt a la vanille Tartare aux noix
Desseat Mousse au chocolat et Gaufre o Eclair aw chocolat |} 1
Sans viande ok Escalope panée végétale Colin sauce citron Moussaka au thon Fokok
Sans pone
; I K . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
f% WIM d/ﬁjbﬂm = et oeufsp & f%‘uits féculents et legumes secs Faitiers
NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES :
(} Salade de pates méditérranéenne : pates tomates, olives noires, herbes de provence %
;9‘. )4 , . d/’ . . ) . . .
| Salade grecque : concombre, olive, feta, vinaigrette
W “t“” w dondgine protegle g ¥,
ande bevi . Paella végétarienne : riz, petits pois, poivrons, concentré de tomate, pulpe de tomate, épices paella
0/ . q , p : pois, p _ eto p _ p pices p. Sabel
’ ) ’5 : ) Moussaka : égréné de boeuf, oignons, carottes, céleri, aubergines, sauce tomate 7
Viande penrcine frangaise

. . NOS SAUCES :
Vslaille francaise o

Sauce carbonade : roux blanc, biere, pain d'épices, bouillon de boeuf, oignons, poivre

CWOMWMWI&WZ

OF =X X
£
.

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le
consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a IArticle R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un

repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'oriente r toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ

RESTAURATION SCOLAIRE
gy Menus 20 Moo 02 Juin 2025

e
RIOLERINE]

VERDUN LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Entrée Taboulé Betteraves vinaigrette ' Rosette* Salade de tomates
Dlat phinci Aiguillette de poulet sauce Paupiette de veau sauce

ﬂcwrnfza?lwmmt

Preduit laitien —
Dessenl
Sans viande

‘S(MA pone

Les Jomilles dlaliments

Appellation d/'smlgx}w prslegée

(iande bovine francaise

Viande penrcine frangaise

e Vslaille francaise

: Ce/m,ﬁwatwm enwvirennementole niveaw 2

i}

i

L2

N

Poisson meuniere + citron

forestiére moutarde
i
Trio de légumes Riz pilaf Duo de carottes persillées Purée de pomme de terre
kkk kksk *kkk
Maestro vanille Fruit Glace
Tarte au fromage Oeufs dur sauce aurore Surimi mayonnaise Croc fromage

@ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers,
fs

et oeu & fruits féculents et légumes secs a

NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES :

Salade de blé : blé, petits pois, mais, vinaigrette

NOS SAUCES :

Sauce forestiére : roux blanc, bouillon de volaille, creme, champignons, carottes, oignons, poivre,

ail, persil

Surimi mayonnaise

(9] Froduits

itiers

—d
ity

OF =1 X

* Présence de ponc

Péche nesponsable

Houle valeur environnementale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le
consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un

repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'oriente r toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ RESTAURATION SCOLAIRE

Menus du 05 aw 09 Juin 2023

JEUDI 3= .
MERCREDI VENDRED!

VERDUN
CALIFORNIA BEACH
Entrée ok *k¥ Coleslaur Crépe tomate mozzarella
Y 2]
o &=/ «» Haut de cuisse réti
ot = . O . .
Plat principal Boulette de beeuf sauce orientale R Nugge@ de paw&é Colin sauce thym citron
Aecompagnement Semoule Petits pois cuisinés Smabed petatses Carottes au curry
Preduil latier Edam Vache picon *x Hokok
Dessert Mousse au chocolat Fruit Muffin aun pépites de checslat Fruit
Sans viande Boulette végétale sauce orientale Omelette Nuggets de blé *kx
‘Sall/.\ pote
: /] . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
f es M / el d/ﬂjm 2 et oeuf‘spo & fruits féculents et légumes secs Faitiers
NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES:
AW/W d/’w'gizw F”W Salade de riz mexicaine : riz, haricots rouges, tomate, épices méxicaine, mayonnaise, vinaigrette ¥ Présence d”F*W‘/
L Salade de pois chiches a la portugaise : pois chiches, thon, olives, persil, vinaigrette .!7
; ) ) Coleslaw : carottes rapées, chou blanc, sauce coleslaw @
*ﬁ%}, (iande bovine francaise ZLabel nouge
= (iande pencine francaise NOS SAUCES (2] Peche nesponsable
& (folaille W@ Sauce orientale : roux blanc, fond brun, tomate concentrée, pulpe de tomate, épice orientale, poivre, persil Eﬁ ﬂgmladum/ (rwloww
_ Sauce thym citron : roux blanc, fumet de poisson, jus de citron, thym, oignons, créme, ail .
s CUL&%MM&WMMJ&WZ P ! ym. 019 Haute valewr environnementale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le
consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un

repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'oriente r toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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VERDUN I.U N DI

Entrée Blé provengal
Plat principal Lt Cordon bleu
Aecompagnement Choux fleurs persillés
Produit loitier seokok
Dessert Péche au sirop
Sans viande Croc fromage

‘Sall/.\ pone

Les Jomilles dlaliments

fpeltion durigine prtig

®@

RESTAURATION SCOLAIRE
Menus du 12 aw 16 Juin 2023

MERCREDI JLUDI

VENDRED!

*ok Concombre vinaigrette

@ Colin 3 céréales Parmentier de canard

B
Frites + ketchup Brocolis persillés *ok
.
Tartare Yaourt sucré ==
Flan vanille Fokok

Melon
Jambon blanc*

Pites + rapé

Cantal

kekk

Axoa végétarien ok Hachis végétal aux lentilles

@ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers,

g_ (9] Froduits
et oeufs & fruits féculents et légumes secs

aitiers

NOS SALADES LT NOS PLATS COMPOSLS :

Blé provencal : blé, poivrons, olives noires vinaigrette

=/

Hachis végétal aux lentilles : purée de pomme de terre, lentilles, sauce tomate

(Eufs brouillés a la tomate

(Eufs brouillés a la tomate

Présence de porc

-1 (iande bevine francaise 72 ZLabel nouge
vt Viande poncine fprangaise NOS SAUCES €  Pechenesponsable
9 (/oladle,éfwmue/ Sauce au poivre : roux blanc, créme liquide, poivre A3 AW (m)loW
N L ) ) Sauce axoa : roux blanc, concentré de tomate, pulpe de tomate, poivrons, laurier, herbes de provence, épices )
hives Ce’m’ﬁm envinonnementale niveaw 2 méxicaine, ail Houle valeur environnementale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le
consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un

repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'oriente r toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ RESTAURATION SCOLAIRE

- Menus duw 19 aw 23 Juin 2023

JEUDI
VERDUN LUNDI MERCREDI VENDRED!

REPAS FROID

Entrée *k Salade grecque Salade de tomates ok
LS
o i & . {
Plat principal Saucisse aveyronnaise* ® % Paélla au poulet =18 (fuf mayennaise @ Poisson pané
Accompagnement Trio de légumes ok Salade de pites arlequin Duo de courgettes persillés
Produi laitier Carré ligueil a couper Yaourt aux fruits mixés i Petit suisse sucré
Dessent Compote de pomme *hk Tarte abricots Fruit
Sans viande Tarte au fromage Paella au poisson ok ok
SMM Tarte au fromage
: /] . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
f es W / el d/a'lum 2 et oeuf‘spo & g-uits féculents et légumes secs raitiers
NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES :
e B} - P k .
- : grecque : , , feta,
Awpellation & 15 SaladeA recque c_onco[nbre oI_|ve ft?ta V|.r.1a|g_ret_te Présence de pone
. g Salade de pates arlequin : pates, petits pois, mais, vinaigrette f}?
-fg.? (fiande bovine W& Paella au poulet : riz, petits pois, tomates, poivrons, haut de cuisse, cocktail de fruits de mer LA ZLabel rouge
s Viande poncine Wae @ Péche nesponsable
s

i

5 Vslaille francaise 2B Agricultune bislogique

s ) Cmﬁﬁmmmnml&mmz Haute valewr envirennementale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le
consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un

repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'oriente r toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ RESTAURATION SCOLAIRE

Menus duw 26 aw 30 Juin 2023

JEUDI
VERDUN LUNDI MERCREDI VENDRED!

REPAS FROID

Entrée Salade de pates napoli Concombre mais Thon mayonnaise Cansttes rapees
Nt i ® @ : “ N . .
Plat principal Farcous + ketchup Brandade maison =/ Escalope viennoise C%,(_pg&zfa,@
. oy 4, A AR . —
Aecompagnement Haricots beurre persillés ok Pates + rapé Salade de riy Brocolis persillés
Preduil latier Yaourt aromatisé okk okk *x
Dessert ko Flan caramel Cocktail de fruit Glace
Sans viande ok ok Escalope panée végétale Surimi mayonnaise Omelette
SMM Surimi mayonnaise
. [N M . Viandes, poiSsons Légumes Produits céréaliers, @ produits
f es W / el d/almwnﬁ 2 d et oeuf‘sp<> * & g-uits * féculents et légumes secs raitiers
NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES :
— X Présence de porc
@ ppellation d/'wguw' 7 p/wiégw Salade de pates napoli : pates, tomates, mais, vinaigrette
74 . . I 9 &
. ?Wiqué en aveynon Salade de riz : riz, tomate, mais, vinaigrette =/ Cg,%,d,, Prance
sy (fiande bovine W e LA Label nouge
=/ y ) ) Brandade maison : purée de pomme de terre, poisson blanc, ail, persil R
T Viande poncine W@ @ Péche nesponsable
- Vslaille francaise F Agricultune bislogique
s CUL&%MM&WMMJ&WZ Haute valewr environnementale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le
consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un

repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'oriente r toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ RESTAURATION SCOLAIRE

Menws dw 03 aw 07 Juillet 2023
VENDREDI
REPAS FROID

VERDUN LUNDI MERCREDI

. Salade de pomme de terre
8 7 - - . ., ;
nlhée Salade de blé Salade asiatique méditerranéenne Melon
- Resy
. . . Boulette d'agneau sauce tomate | | 7= . . e % - .y
Plat principal Emincé de poulet au jus gbasilic Saucisse aveyronnaise* ® Raviolis pur beeuf + rapé Jamben blanc™
Aecompagnement Trio de légumes Semoule Petits pois carottes Chp@
Produit loitier ok Petit suisse aromatisé ok Gaufre + péte a tartiner
Dessent Mousse au chocolat kK Eclair au chocolat *x
Sans viande Croc fromage Boulette végétale sauce tomate basilic Colin 3 céréales Raviolis végétarien CEuf mayonnaise
SMM Colin 3 céréales Oeuf mayonnaise
; 'l . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
f el lémm, l el (‘ta’lbmm o et oeuf‘spo & f%-uits féculents et legumes secs aitiers

NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES :
Salade de blé : blé, petits pois, mais, vinaigrette
Salade asiatique : carottes rapée, pousse de soja, mais, vinaigrette

Salade de pomme de terre mediterranéenne : pomme de terre,
tomates, olives, vinaigrette, herbes de provence

Présence de pore
(iande bovine francaise
Péche nespensable
O Vsladlle francaise
o | Ce/zl‘%wal‘im enwinonnementole niveaw 2

® =2

i

i

NOS SAUCES :

Sauce tomate basilic : roux blanc, concentré de tomate, pulpe de
tomate, basilic, herbe de provence, oignon, poivre

LX)

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I’obligation d’informer le

consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un

repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'oriente r toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



