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VERDUN MERCREDI JEUDI
EPIPHANIE
, LS
ENTREE Persillade de pomme de terre Betteraves vinaigrette 2 uf mayonnaise HEK
PLAT PRINCIPAL vy Haut ‘.1e cuisse roti ﬁ( Hachis parmentier Tajine de dinde 4 Covdon blew
Emincé mater
i
ACCOMPAGNEMENT Haricots beurre méridionaux *ork Semoule Cheuy flewwy paypriko
PRODUIT LAITIER @ Saint Nectaire @ Fokk Fromage blanc sucré Edaumy
DESSERT ok Brioche des wis @ ok Brioche des 0is @
Sany viande Colin sauce provencale Palet montagnard Brandade de merlu Tajine de pois chiche Croc fromage
Sany poro
tounilles d'alimenty : @ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
\E(’A' d - et oeufs - & guits féculents et légumes secs Faitiers
@ Appellation d'ovigine protégée Nea salades el nes platy compesés
Q Fabrigué en Aveyron Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, vinaigrette
o tande boui i Brandade de merlu : purée de pomme de terre, cube de merlu, ail
ﬁ{ v brang Palet montagnard : protéines de blé, carottes, épinards, oignons, fromage
b, i i i
i Viande percine francaise Nes
Velaille frangaise Tajine de pois chiche : pois chiche, roux blanc, courgettes, tomate concentré, pruneaux, carottes, épices
orientales
Cenlligication envitennementale niveow 2 Sauce provencale : roux blanc, oignons, bouillon de boeuf, tomate concentré, pulpe de tomate, ailn persil, Haule valewy i
— herbes de provence )
FARN  Pabriqué dans le Taun Ressent maisen é
TARN abrigue
e £ o
£ BlewBlanc Ceewn L EF o QideUE o destination des écoles

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de Iorigine des viandes bovines) & compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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VERDUN LUNDI MERCREDI JEUDI

,
ENTREE Macédoine ok Tarte au fromage Velouté de potiron**
PLAT PRINCIPAL Saucisse aveyronnaise* @ Colin sauce Nantua | - Roti de dinde au jus ﬁf Lasagne bolognaise
ACCOMPAGNEMENT Coquillettes + rapé Boulgour Ratatouille/Pommes vapeur ok
daveuns
PRODUIT LAITIER Yaourt fermier  FARN Fromage fouetté ok ok
DESSERT okt Fruit ‘@ Mousse au chocolat Fruit
Sanp viande Galette quinoa provencgale ok Calamars a la romaine Lasagne ricotta épinards chévre Omelette
Sany pero Galette quinoa provencale
= ** Coeur de batavia + croiitons
toumilles d'alimenty : @ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits :
fes d - et oeufs & f%'uits féculents et légumes secs raitiers (Verdun/Dieupentale/St Sardos)

*
Appellation donigine protégée M&M‘ma}mmg@ QQ!ﬂ!IQSQéQ Puésence de ponc

ke
Velouté de potiron : pomme de terre, potiron, bouillon de 1égumes, oignons, créme, ail Eup de France _ﬁ“f
Blé provencal : blé, olives noires, poivrons, tomate, vinaigrette
Cabel wuge ¥
Lasagne ricotta épinards chévre : Pates a lasagne, ricotta, épinards, créme fraiche, fromage de chévre,
emmental Péche eaponsable @
Aonicul bicleai

Sauce Nantua : Fumet de crustacés, vin blanc, tomate concentré, oignon, roux blanc, ail i

Sauce tandoori : roux blanc, oignon, tomate concentré, bouillon de volaille, épices tandoori

PR
% '@ T Aide UE au destination des écoles
Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du 1°” mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine frangaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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Pot au feu
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Carottes rapées
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MERCREDI

Poisson meuniére + citron

Sany vionde

R
VERDUN LUNDI
ENTREE ok Salade de pois chiche portugaise
PLAT PRINCIPAL Roulé au fromage Sauté de dinde au curry Merguez de volaille »
ACCOMPAGNEMENT Haricots verts persillés Petit pois/carottes Riz a la tomate
PRODU” LAITIER Yaourt sucré ok Cantal @
DESSERT % Eclair au chocolat Fkk Cake fleur d'oranger maison I
Hok HokKi sauce citron Roulé végétal *ohk CEuf mayonnaise/ Potée aux légumes
CEuf mayonnaise
: @ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
et oeufs pe & guits féculents et légumes secs Yaitiers
Nea salades el nes plats composés ) *
Piésence de porc
Salade de pois chiche portugaise : pois chiche, olives verte, thon, vinaigrette, persil &
CEuyy de Frunce =
Pot au feu : sauté de boeuf, carottes, chou vert, pomme de terre, bouillon de boeuf
‘Cabel touge €3
Péche vespensable @
Howute valewn ennsi

1
? Viande percine francoise

Potée aux légumes : carottes, chou vert, pomme de terre, bouillon de 1égumes
Cake fleur d'oranger : farine, sucre, levure, oeufs, huile de colza, fleur d'oranger
Nes sauces
roux blanc, créme liquide, bouillon de volaille, curry
Sauce citron : fumet de poisson, roux blanc, oignon, jus de citron, créme liquide, ail

A Uatdi donii téaé
Fabrigué en Aveyren
Viande bevine frongaise
Sauce au curry :
F 1A
L EF o QideUE o destination des écoles
Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation
1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a |’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine
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Cenlligication envitennementale niveow 2
centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

Fabnigué dany le Tawy
Blew Blanc Ceewn
d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du
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VENDREDI

VERDUN MERCREDI JEUDI
NOUVEL AN GHINOIS
,
ENTREE okk Thon mayonnaise Salade de blé maison Velouté de courgettes** Nem aw peulel
PLAT PRINCIPAL Escalope viennoise Suuté de poulet sauce forestiere | | Colin sauce thym citron Sauté de perc aw covounel
ACCOMPAGNEMENT Lentilles cuisinées Trio de légumes el Epinards béchamel Rig aum pelity Legumes
PRODUIT LAITIER Yaourt aromatisé @ Pont I'evéque a couper @ ik *kK
DESSERT Fruit ok Compote pomme poire q Beignel anounas

Sanp viande Escalope panée végétale Galette lentilles boulgour Fokk *kx Samoussa :l:zlllcieﬁz;nes / Gufs
Sany pene CEufs brouillés
. . " = : T . **Chou rouge (Verdun/St
toumilles d'oalimenty : @ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits !
fes d - et oeufs & f%'uits féculents et légumes secs Yaitiers Sardos/Dieupentale)

&
Fabricué enw Aveyron Salade de blé maison : blé, petits pois, mais, vinaigrette Eup de France _f:{
Velouté de courgettes : pomme de terre, courgettes, carottes, bouillon de l1égumes, créme, curry
‘Cabel weuwge e
Tortellini pomodoro mozzarella : pates ravioles, tomate, mozzarella, ricotta, basilic, sauce tomate

1
Appeliation donigine protégée Nos salades ebnos plal compesés [l l] Puéscnce depor
°§° Péche wspensable ©

Nes sauces il
Velatille [roungaise
Sauce forestiere : roux blanc, créme liquide, bouillon de volaille, persil, champignon, ail, carottes, oignon

Centigication niveaw Sauce thym citron : roux blanc, jus de citron, oignons, fumet de poisson, thym, créme liquide Houde valewy
ey Sauce caramel : fond brun, sucre, oignon "
TARN  Fabrigué dans le Tauy Qessent maisen é
g =
£5 BlewBlano Ceeun L EF + AideUs & destination des écoles

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation
d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°” mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la

cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé pa r votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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GOUT [\PARTAGEY PROXIMITE ‘.@

JLUDI
MERCREDI VENDREDI
GHANDELEUR

Taboulé Ceewv de bataviov + credltens ok

VERDUN

ENTREE sk

¥» Haut de cuisse roti

ette €  coin post
Emincé mater Tantiplette Colin poélé

PLAT PRINCIPAL Paupiette de veau a la moutarde

ACCOMPAGNEMENT Haricots beurres persillés Brocolis méridionaux i Carottes persillées
1 = o
PRODUIT LAITIER Saint Nectaire ®© Yaourt nature+ sucre Carré président *EX HN  Yaourt fermier

DESSERT Créme caramel wohk Cépe vanille Fruit
Sany viande Pizza au fromage Hoki sauce échalotte Croq veggie tomate Tartiflette sans viande Fx
Sany ponc Tartiflette sans viande
Cen Lamilles dalimenty : @ viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, ) Froduits
et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers
Appellat " Nes salades et nes platy compesésy *
@ on dlotii - Nea salades et nes Prg de
o, Salade de haricots rouges : haricots rouges, tomate, mais, épices méxicaines, vinaigrette
’ Fabrigué en Aveyron 8 p g Cuy de France ey
Tartiflette : pomme de terre, lardons, fromage a tartiflette, créme liquide
ff—.—;/ Viande bevine frangaise ‘Cabelwouge %
& ) ) Nes saunces " e
e pocine francaise Sauce aux olives : roux blanc, bouillon de boeuf, olives vertes, tomate concentré, pulpe de tomate, ail, eche esponsable
persil
Velaille fromeaise Sauce échalotte : roux blanc, fumet de poisson, créme liquide, vin blanc, échalotte
Cenlligication envitennementale niveow 2 Haute valewv enni
A~ 2 e _
3:1%3'5 Fabnigué dany le Tawy % @' ** Aide UE v destinalion des éceles Bessent maison é

%’ Blew Blanc Ceewv

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de Iorigine des viandes bovines) & compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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VERDUN LUNDI MERCREDI Jrunt VENDREDI

i b
ENTREE ok = Paté de campagne* Betteraves ciboulette ok
) &
PLAT PRINCIPAL L= Colin sauce curry =" Omelette ﬁ/ Sauce bolognaise Jambon blanc*
ACCOMPAGNEMENT Pommes diichesses Légumes du marché Torsades Pomme vapeur/ Ratatouille
PRODUIT LAITIER Yaourt aromatisé ok Fromage blanc sucré Edam
DESSERT @ Compote pomme banane ok | Clafoutis aux fruits rouges
Sany viande Galette pois et blé ok Surimi mayonnaise Sauce bolognaise aux lentilles Calamars a la romaine
Sany ponc Surimi mayonnaise Calamars a la romaine
w“juw 'G‘MIA‘ « @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
fen d * et oeufs pe & fruits féculents et légumes secs Faitiers
@ Appellation d'onigine protégée
Taboulé : semoule, poivrons rouges, poivrons verts, tomates, raisin sec, vinaigrette, menthe, jus de citron
’ Fabrigué en Aveyron
Clafoutis aux fruits rouges : farine, oeufs, sucre, lait, fruits rouges
TR — Srm—
e SRS AN
% Viende pocine fraungaise
. i Sauce créme : bouillon de volaille, roux blanc, créeme liquide, oignon, carottes, ail, persil
Velaille francaise Sauce curry : roux blanc, créme liquide, fumet de poisson, curry
Sauce bolognaise aux lentilles : lentilles vertes, tomate concentré, pulpe de tomate, oignons, carottes, herbe
Cenlligication envitennementale niveow 2 de provence, ail Howute valewn ennsi
Saveuns ‘
TARN  Fabnigué dans le Tauwy BDessett maisen é
25 BlewBlano Ceun L EF o QideUE o destination des écoles

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de Iorigine des viandes bovines) & compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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VERDUN LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENTREE ok Salade de pates italienne Velout:gﬁl:amuige terre (Euf mayonnaise Ceeur de batavia + croutons
pLAT PRINCIEAL | [ - a7 e . . , _
= Blanquette de dinde ‘&= Palet montagnard Poisson pané Boulette d'agneau sauce orientale
ACCOMPAGNEMENT Boulgour aux épices Haricots verts méridionaux Epinards béchamel Coquillettes + rapé
PRODUIT LAITIER Mimolette Yaourt brassé fraise ok ook
DESSERT Fruit i Fruit Créme vanille
Sanp viande Colombo de poisson ok Lasagne au saumon Boulette végétale sauce orientale
Sany penc
R R hou blanc (Verdun/St
toumilles d'oalimenty : @ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits e .
fes d * et oeufs - f%-uzts féculents et legumes secs Yaxtlers Sardos/Dieupentale)
o doviai L ) *
Appellation donigine protégée M&Mmammglg COMpPEdes Présence de pevc

&
Salade de pates italienne : pates, mozzarella, tomate, vinaigrette, origan Eup de France f’f

Velouté pomme de terre poireaux : pomme de terre, oignons, poireaux, créme liquide

‘Cabel weuge €2
Lasagne bolognaise : pates, tomates, concentre de tomates, oignons, emmental, creme fraiche, basilic.
Péche veapensable @
Nes sauces
Naicult vicloai
Sauce orientale : roux blanc, fond brun, tomate concentré, pulpe de tomate, persil, épices orientales Haute .

Sauce blanquette : roux blanc, bouillon de volaille, carottes, champignons, creme liquide, ail, persil

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation
d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°” mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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GOUT / PARTAGE

VERDUN LUNDI MERCREDI Jrunt VENDREDI

ENTREE Piémontaise Crépe au fromage ok Salade de pois chiche portugaﬂ
R
PLAT PRINCIPAL - Pilon de poulet roti Réti de dinde au jus "< Rougail saucisse* Calamars a la romaine
[ 4
ACCOMPAGNEMENT Trio de légumes Petits pois cuisinés Riz créole Poélée brocolis champignons
PRODUIT LAITIER ok Yaourt nature + sucre ok Yaourt aromatisé ok
DESSERT Maestro vanille Marbré aveyronnais ’ Fruit Flan caramel
Sany vionde Pizza au fromage Galette quinoa provencgale Colin poélé Hoki auce rougail Fxk
Sany poro
Cen Lamilles dalimenty : @ viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ Froduits
et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers
Appellation d'onigine protégée M&MMMPLMB’H! s con IZSE’?E Présence de penc
. Fabrigue en Aveyron Piémontaise : pomme de terre, tomate, cornichon, mayonnaise CEuy de France =/
Salade de pois chiche portugaise : pois chiche, olives verte, thon, vinaigrette, persil o
=/ Viande bevine frongaise ‘Cabel touge 2
Nos sauces
Sauce rougail : roux blanc, pulpe de tomate, tomate concentré, piment, oignon, ail Péche reaponsable Q

‘f;-;ﬁ/ Viande percine frangaise
Velaille fromngaise
Centifiicalion envinennementale niveaw 2

Howute valewn ennsi

TARN Fabrigué dany le Tauy

:%/f Blew Blanc Ceewv
Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a |’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



