o Y Tl RESTAURATION SCOLAIRE
CRM RODEZ 5 89 Me/ \g/‘; Menus du 2 au 6 septembre 2024

Lundi

Mercredi

Vendredi
REPAS FROID

VERDUN
RENTREE SCOLAIRE
Entrée Carottes rapées *kx Concombre a la menthe Melon a couper
Plat principal tellini Pom(;gdl(:)ro e mozzarella Colin sauce curry Jambon blanc* CEuf mayonnaise
Accompagnement *rk Haricots verts persillés Pates au pesto Salade de riz
Produit laitier whE Edam ok Sk
Dessert Muffin pépites de chocolat Fruit Creme caramel Mousse au chocolat
Sans viande ek o Palet végétarien a 'italienne Colin poélé Croc fromage
Sans porc Palet végétarien a l'italienne
] Viandes, poiSSons LégumeS Produits céréaliers, @ produits
Les famllles d allments . ® et oeufspo ® & fg{"uits ® féculents et légumes secs aitiers O O Q
o/ W
. A VS Y R Présence de porc *

@ Appellation d'origine protégée

Q Fabriqué en aveyron

Ry Viande bovine frangaise

Viande porcine frangaise

Volaille frangaise

Certification environnementale niveau 2

&
CEuf de France ™

Nos sauces ;
Label rouge

Sauce curry : roux blanc, créme, fumet de poisson, curry

Sauce pesto : basilic, fromage italien en poudre, huile de colza Péche responsable

Agriculture biologique
Haute valeur environnementale

@ ** Aide UE a destination des écoles

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) & compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la

I'obligation d’informer le consommateur sur la
consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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Vendredi

VERDUN Lundi REPAS FROID Mercredi

Entrée Fk ok Salade de pois chiche portugaise Quiche lorraine*

Plat principal %:;;/ Saucisse aveyronnaise* “%  Rosette* = Roti de dinde Calamars a la romaine + citron
Accompagnement Poélée courgettes champignons Salade de blé Brocolis méridionaux Petits pois/carottes

Produit laitier Buchette mélangée a couper Petit suisse nature + sucre*** *kx Cantal

Dessert Fruit @ Plaisir lait noisette Flan vanille Fruit** ‘% Hokx
Sans viande Galette pois et blé Thon mayonnaise Omelette Hoki sauce beurre blanc Tarte au fromage

Sans porc Galette pois et blé Thon mayonnaise Tarte au fromage
' @ Viandes, poisSons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
LeS famllles d al I ments - et oeufsPO & g‘ui‘ts féculents et légumes secs Faitiers

*¥#* petit suisse sucré (dieupentale)

Présence de porc *

Appellation d'origine protégée Nos salades et nos plats composés N
Salade de pois chiche portugaise : pois chiche, thon, olives vertes, sauce vinaigrette, persil CEuf de France ’f_;/

Fabriqué en aveyron

LA
Viande bovine frangaise Nos sauces Label rouge
Sauce moutarde : roux blanc, créme, moutarde, bouillon de volaille, ail, persil

Sauce bourguignon: roux blanc, vin rouge, oignon, carottes, laurier, herbe de provence, bouillon de boeuf Péche responsable

Viande porcine frangaise

Volaille frangaise Sauce beurre blanc : roux blanc, fumet de poisson, oignons, vin blanc, créme Agriculture biologique
Certification environnementale niveau 2 — Haute valeur environnementale
Fabriqué dans le tarn fﬁ':&%i ** Aide UE a destination des écoles

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

'obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du 1°” mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise.

Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ Menus du 16 au 20 septembre 2024 . &Po;}m/

GOUT / PARTAGE / PROXIMITE

VERDUN Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée Piémontaise CEuf mayonnaise Melon a couper Coeur de laitue + croutons
[
-2 =
Plat principal Ve Sauté de poulet basquaise Roti de porc aveyronnais au jus* | | Paupiette de veau sauce orientale Brandade de saumon

Accompagnement Haricots beurre méridionaux Boulgour/Ratatouille Semoule aux épices Fok
Produit laitier Hokeok Edam Hokok @ Hokk
Dessert Fruit au sirop Fruit Créme caramel Clafoutis a la vanille maison
Sans viande Boulette végétale sauce aneth Colin sauce basquaise Galette quinoa provencale Tajine de pois chiche *kx
Sans porc Galette quinoa provencale
H VAl . - . PP .
" @ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers, @ produits
LeS famllles d al I ments = et oeuf‘spo & g‘uits féculents et légumes secs faitiers

Nos salades et nos plats composés

@ Piémontaise : mayonnaise, pomme de terre, tomate, ail, persil, cornichon, sauce salade Présence de porc *
Appellation d'origine protégée

Brandade de saumon : purée de pomme de terre, ail, saumon @E‘/

Fabriqué en aveyron CEuf de France ™=

Viande bovine frangaise Label rouge

Nos sauces
- Viande porcine frangaise Péche responsable *
Sauce aneth : roux blanc, fond brun, oignons, aneth, créeme
Sauce basquaise : roux blanc, vin blanc, poivrons, bouillon de volaille, pulpe de tomate, concentré de tomate, oignons
Certification environnementale niveau 2Tajine de pois chiche : pois chiche, roux blanc, carottes, courgettes, tomate concentrée, pruneau, épices couscous  Haute valeur environnementale

Agriculture biologique

g Volaille frangaise

% @ ** Aide UE a destination des écoles Dessert maison @

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a
I’obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise.
Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.
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VERDUN Jeudi Vendredi
Entrée Taboulé Fokok Duo chou rouge / carottes rapées Fok
Plat principal Pizza au fromage Grignotines sauce barbecue* @ Colin sauce tex mex =/  Goulash beeuf Escalo(;:) (;:ll;;monse
Accompagnement Poélée printaniére Choux fleurs BIO béchamel Purée pomme de terre Courgettes au curry
Produit laitier *rk Mimolette Petit suisse sucré Carré de I'est a couper
Dessert Fruit Tarte aux poires ok Mousse au chocolat
Sans viande Fokk Hoki sauce citron Fokk Galette lentille boulgour Escalope panée végétale
Sans porc Hoki sauce citron
" @ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers, @ produits
LeS famllles d al I ments = et oeuf‘spo & g‘uits féculents et légumes secs faitiers

Nos salades et nos plats composés

Appellation d'origine protégée
PP 9 P 9 Taboulé : semoule, tomates, poivrons, raisins secs, menthe, jus de citron, vinaigrette

Fabriqué en aveyron
Nos sauces

Viande bovine frangaise

Sauce barbecue : roux blanc, fond brun, sucre, tomate concentré, préparation barbecue
Sauce tex mex : roux blanc, fumet de poisson, tomate concentré, oignons, épice mexicaine
Sauce goulash : roux blanc, vin blanc, bouillon de boeuf, tomate concentré, laurier, herbes de provence, paprika
Sauce citron : roux blanc, fumet de poisson, créme, jus de citron

Viande porcine frangaise
Volaille frangaise
Certification environnementale niveau 2

Fabriqué dans le tarn

'@ ** Aide UE a destination des écoles

Présence de porc *

&
CEuf de France ™
22

Label rouge

Péche responsable
Agriculture biologique

Haute valeur environnementale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I’obligation d’informer le consommateur sur la

Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) @ compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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Jeudi ‘ Vendredi

VERDUN Lundi Mercredi
Entrée Céleri rémoulade Concombre vinaigrette Salade de riz Cceur de batavia + croutons
b =
o | B . e . o .. , © B4
Plat principal Sauté de porc au miel* Sauté de dinde sauce forestiére Poisson pané o= Omelette Jambon blanc*
Accompagnement Pommes rissolées Jardiniere de légumes Petits pois cuisinés Brocolis méridionaux Coquillette + rapé
Produit laitier Hk Fork Petit suisse aromatisé Cantal @
Dessert Fruit Flan chocolat ok Cake cacao maison
Sans viande Colin sauce agrumes Croc veggie tomate Aok ik Galette pois et blé
Sans porc Colin sauce agrumes Galette pois et blé
H ] H - N PR T N
" @ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers, @ produits
LeS famllles d al I ments = et oeuf‘spo & guits féculents et légumes secs Faitiers
8% Bleu blanc coeur
@ . Présence de porc *
Appellation d'origine protégée Nos salades et nos plats composés P N
Q Fabriqué en aveyron Salade de riz : riz, tomate, mais, vinaigrette CEuf de France ’f_;/
LA

@_7 Viande bovine frangaise Nos sauces Label rouge

N . . . Sauce au miel : roux blanc, oignons, créme, miel R

. Sauce au miel : |
ﬁ‘g/ Viande porcine frangaise Sauce forestiére : roux blanc, oignons, carottes, bouillon de volaille, champignons, créme, ail, persil Péche responsable .

Sauce agrumes : roux blanc, fumet de poisson, oignons, jus d'orange, jus de citron, créme Agriculture biologique s

fﬁg Volaille frangaise
Haute valeur environnementale

Certification environnementale niveau 2
@ ** Aide UE a destination des écoles

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

Dessert maison @

I’obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise.

Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.
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Mercredi Jeudi Vendredi

VERDUN
Entrée Tarte au fromage *k Salade de pates napoli Salade asiatique
® _
- Roti de porc aveyronnais sauce au @ . A4 ey . .
Plat principal p Y * =% Cord.on bleu @ Colin poélé 7=/ Haché de beeuf au jus
poivre (dinde)
Accompagnement Trio de légumes Riz crémeux Haricots verts persillés Lentilles cuisinées

Produit laitier *okok Pointe de brie a couper Petit suisse nature + sucre*** Fok

Dessert Fruit Gaufre ok Flan caramel

Hoki sauce Dugléré Croc fromage okk Boulette végétale a la tomate

Sans viande

Hoki sauce Dugléré *** petit suisse sucré (dieupentale)

Sans porc
H ] H - . PR N
* @ Viandes, poiSsons LégumeS Produits céréaliers, @ produits
LeS famllles d al I ments . ® e}t ge&fs poissons @ & féuits ® féou‘l‘ents e¥ légurr;'xes secs Y;iti:rs
@ Nos salades et nos plats composés Présence de porc *
Appellation d'origine protégée
Coleslaw : carottes rapées, chou blanc vinaigrette, mayonnaise f}
Q Fabriqué en aveyron ! & » may CEuf de France ™=
q Y Salade asiatique : carottes rapées, pousse de soja, mais, jus de citron, vinaigrette, persil T
fg_'}j/ Viande bovine frangaise Label rouge
-@7 Viande porcine frangaise Nos sauces Pé&che responsable
Volaille frangaise Agriculture biologique
g} ¢ Sauce au poivre : roux blanc, créme, poivre 9 919
Haute valeur environnementale

Certification environnementale niveau 8auce Dugléré : roux blanc, fumet de poisson, vin blanc, oignons, échalotte, pulpe de tomate, tomate concentré,
herbes de provence, ail

‘@ @ ** Aide UE a destination des écoles

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I’obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



&2 SEMAINE
MEDITERRANEENNE Menus du 14 au 18 octobre 2024

VERDUN Lundi Mercredi

Entrée

Plat principal

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Sans viande

Sans porc
H (PN H _ . PP .
' @ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers, @ produits
Les famllles d al I ments - et oeuf‘spo & guits féculents et légumes secs Faitiers

Présence de porc *

+
CEuf de France !

Nos sauces
Label rouge

Nos salades et nos plats composés

/

Ji§

Appellation d'origine protégée
Fabriqué en aveyron

Péche responsable *
Agriculture biologique
Haute valeur environnementale

Viande bovine frangaise
Viande porcine frangaise

Volaille frangaise
Certification environnementale niveau 2

NIVEAD 2 - o
‘% @“} ** Aide UE a destination des écoles

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I’obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) & compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. L'annotation ! signifie que I'origine de la viande est UE

Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

iren @e

restauration pour en bénéficier.



