R
CRM RODEZ

ESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 03 aw 07 Many 2025

VERDUN MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENTREE ook Betteraves ciboulette Salade de pates méditérranée Salade brésilierne
@ s . o
PLAT PRINGIPAL o Colin sauce agrumes " saucisse aveyronnaise ® T2/ Omelette =4 Mogueco aw peulel
ACCOMPAGNEMENT Pommes noisettes Lentilles cuisinées Choux fleurs béchamel Rig jouune
PRODUIT LAITIER @ Cantal @& Yaourt aux fruits mixés ok HAx
DESSERT Flan vanille ok Mousse au chocolat Salade d'ananas
Sany viande Boulette végétale sauce milanaise *ohk Escalope panée végétale *ohk Moqueca au poisson
Sany ponc Escalope panée végétale
toumilles Jolimendd : @ viandes. poissons @ Légumes Produits céréaliers, @ produits
‘B(’A d - et oeufs pe & g‘uits . féculents et légumes secs Yaitiers P
oE . Aide UE & destination des écoles
; *
@ Appetation dorigine protégée Compasilions Prisence de porc
Y
A s/
’ Fabrigué en Aveyren Salade de pil dlité P . pétes, olives, o T . vinaigelt CEuy de France TL
& 3 R R énili : i 'y ’ i ’ i L R
fé—;f Vinde bovine juangaise Salade biésilienne : coewv de palmiern, temates, mais, vinaigrette Pabelwuge #
% Viande percine jrangaise Sauce milonaise : teux blanc, vin blanc, temale cencentng, gond buwn, eignens, canotles, pulpe de Péche wespensable 2]
Temale, henbes de prevence
Velaille prangaise Sauce aguumes : wwux blanc, juy d'erange, jus de citien, jwmet de peissew, creme, ail, signens
NIVEAU 2

Cenlligication envintennementale niveow 2 poueNny, eLgneny, QUgou, Clmivy

?@ Fabnigué dany le Tawy
£ BlewBlano Ceun

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du

1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a |’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



D
CRM RODEZ

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 10 o 14 Many 2025

S

VERDUN LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENTREE *rx Perles aux légumes Ceeur de batavia + croiitons Aok
PLAT PRINGIPAL ﬁﬁ_y Cordon bleu L) Poisson meuniére @ Parmentier de canard Filet de poulet au jus
ACCOMPAGNEMENT Brocolis persillés Pommes rissolées Haricots verts méridionaux Hrx Carottes méridionales
PRODUIT LAITIER Buchette mélangée a couper ok ok .@ Vache qui rit
DESSERT Maestro chocolat Créme vanille Cake maison a la vanille ﬁ % Fruit
Sany viande Croc fromage Colin sauce citron Fhx Brandade de morue Palet montagnard
Sany pew
toumilles Jolimendd : @ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
‘E(’A d * et oeufs pe guxts féculents et légumes secs Faitiers P
DE 1t fidous s destinationdes écotes
. *
) Y
’ Fabrigué en Aveyren CEuy de France Tf;f
T/ Viande bovine pangaise Sauce stegeney : wew blang, vin blanc, beuillon de beewy, papriko, champignens, meubode Pabel wuge %
Sauce aw citen : weu blanc, fumel de peissen, ceme, jus de citon, eignens.,ail
‘f;-;ﬁ/ Viande percine francoise Péche vespensable Q
Paumentien de canand : puiée de pemume de tevie, egfileché de canand
Velaille fromngaise

Brandade de meuue : puiée de penume de tevie, mewe, chapelure, ail

CERTIRCATION
NIVEAU 2

Cenlligication envitennementale niveow 2

Cake o lov vanille : faine, sucre, levuwe, oeuks, huile de colza, extuail de voanille

saveuss
ARN Fabrigué dany le Tauy Dessent maison ﬁ
‘@'/ Blew Blone Ceeun

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation
d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE
CRM RODEZ Menu duw A7 aw 21 Mans 2025 @

GOUT / PARTAGE | PROXIMITE

VERDUN LUNDI MERCREDI Jrunt % VENDREDI

ENTREE ok ok ik ok Cceur de laitue + crofitons
ks
PLAT PRINGIPAL Saucisse aveyronnaise au jus* "~ Roétide dinde au jus = it (.le cuisse roti Colin fish and chips
Emincé mater
ACCOMPAGNEMENT Rostis Lentilles cuisinées Coquillettes + rapé Ratatouille / Pommes vapeur
PRODUIT LAITIER Chanteneige Yaourt aux fruits mixés Petit suisse sucré @ Pont I'évéque a couper )
DESSERT @ Fruit Twibio au chocolat Fruit Flan chocolat
Sany vionde Hoki sauce nigoise Galette pois et blé Tarte aux légumes
Sany ponc Hoki sauce nigoise
Cen Lamilles dalimenty : @ viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, ) Froduits
et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers P
DE 1t fidous s destinationdes écotes
*
&,
Q Fabrigué en Aveyron Cuy de Fuunce o
Bl L: blé, oli . . tomate. vinaignett )

ﬁ?:f’ Viande bevine fraungaise
e b Lo .
‘f;-;ﬁ/ Viande percine frangaise
Sauce niceise : voux blanc, jumet de peissen, pulpe de temate, temate concentné, olives neines,

Uslaille frangaise cignony, henbes de provence
Cenlligication envitennementale niveow 2

Saveuns

TARN  Fabnigué dans le Tauwy

%’ Blew Blanc Ceewv

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de Iorigine des viandes bovines) & compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE ©
CRM RODEZ Menua duw 24 aww 28 Many 2025 @

GOUT / PARTAGE | PROXIMITE

VERDUN LUNDI MERCREDI Jrunt % VENDREDI

ENTREE Taboulé Salade de haricots verts ook ook ‘

ks
=4

PLAT PRINCIPAL | | Paupiette de veau sauce orientale Rougail saucisse* Aiguillette de poulet au jus Réti de porc aveyronnais* |

ACCOMPAGNEMENT Haricots beurre persillés Riz Tortis + rapé Jardiniére de légumes
PRODUIT LAITIER *k i @ Saint Nectaire @ Fromage blanc nature + sucre
DESSERT Maestro vanille Mousse au chocolat Paris Brest % Fruit
Sany vionde Paupiette du pécheur sauce orientale HokKi sauce aurore Colin poélé Gratin de tortis a la provengale Croc veggie tomate
Sany poro

Colin poélé

Cen Lamilles d'aliments : @ viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ Froduits

et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

Croc veggie tomate

@ '@ ** Aide UE v destination des écoles

*
@ Appellation d'erigine prolégée Compedilions Présence de peno
’ Fabriqué en Aveyron Cuy de France T:'Ef
ff—.—;/ Viande bevine frangaise citven ‘Cabel wouge LA
N ) ) ) Salade de pois chiche a lo grecgue : peis chiche, elives neines, ela, vinaignelle, pewil
Bt Viande percine frangaise

) ) Sauce enientale : voux blanc, fend buw, temate concentné, pulpe de temate, épinces enientoles
B Vslaille frangaise Sauce canbenade : weux blanc, bouillon de beeuy, pain d'épices, bidne, signons

e Centification envinonnementate nivecu 2 Sauce aunene : euy blanc, jwmel de peissen, vin blanc, creme, temate cencentné, eignens.,ail .

?ﬁ‘:.‘iﬁ Fabrigué dany le Tauy Gratin de tetiy & Lo provencale ; pates, cowrgettes, tomates, aubergines, mezzauello

&= BlewBlanc Ceeurn

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du

1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la

cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé pa r votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RESTAURATION SCOLAIRE 2

®
CRM RODEZ Menus du 31 Many aw 04 Awril 2025 @
S

GOUT / PARTAGE | PROXIMITE -

VERDUN LUNDI MERCREDI Jrunt VENDREDI

ENTREE *okk Salade de blé *okk Jambon sec*
b
PLAT PRINCIPAL Grlgnonl:l::b(life(fc sauce Pizza au fromage Escalope viennoise e Brandade de merlu | Sauté de poulet forestiére
ACCOMPAGNEMENT Pommes sautées Choux fleurs persillés Duo pomme de terre/carottes Hrx
PRODUIT LAITIER | | Carré montsurais a couper ok Saint Paulin ok
DESSERT Créme caramel % Tarte au citron Fruit
Sany vionde Galette pois et blé ook Escalope panée végétale Surimi mayonnaise Gratin de poisson
Sany ponc Galette pois et blé Surimi mayonnaise
tounilles d'alimenty : @ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
\E(’A' d - et oeufs pe & fruits féculents et légumes secs Faitiers P
oE . Aide UE & destination des écoles
. *
@ Appellation d'ovigine protégée ” Puésence de porc
. p " I L &
’ Fabrigué en Aveyron Salade de blé : blé, mais, pelily peis, vinaiguelle (&wd&?ww&iﬁ
f?.—.—;/ Viawnde bevine jrangaise Sauce babecue : woux blanc, fend buw, temate concenting, sucte Cabel wouge LR
N Sauce Lerestiene : weux blance, canwstles, signons, champignens, cweme, bouillow de velaille, pensil,
‘f;-,..i/ Viande percine francoise il Péche vespensable Q
) ) Gralin de peissen : cube de peisden, cocklail de fuits de men, fromage vipé, creme, cwvuy
Uelaille fromngcaise Bruandade de menuw : punée de penume de tevie, medw, aib
Cenlligication envitennementale niveow 2
saveuss
TARN Fabrigué dany le Tauy

£5  BlewBlanc Ceun

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de Iorigine des viandes bovines) & compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



R
CRM RODEZ

RESTAURATION SCOLAIRE

Menus dw 07 o 1 Avil 2025

MERCREDI

VENDREDI

VERDUN
ENTREE ook ok Aok Coewv de batowio + creiitons
PLAT PRINCIPAL @ Haut (.ie cuisse rot Q‘ Paella au poisson Jambon blanc* gf Réti de veaw auw jus
Emincé mater
i

ACCOMPAGNEMENT Haricots plats méridionaux okk Pates au pesto Havvicels blouncs cuisinés

PRODUIT LAITIER Chévretine Pointe de brie a couper Petit suisse sucré HEE

Eclav aw checolal + checelal
DESSERT Compote de pomme Flan chocolat Fruit .
de pacgues
Sany viande Palet montagnard Fhx Omelette Aiguillette de saumon meuniére
Sany pero Omelette
Lounilles ‘alimentds : @ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
fes d * et oeufs - & guits féculents et légumes secs Yaitiers o
oE . Aide UE & destination des écoles
. *

@ Appellation denigine prolégée . Puésence de peno

’ Fabrigué en Aveyron Euy de France Y‘Ej’

A . . , abelouge &
T/ Viandebovine fuangaise Paella aw peissen : 1ig, pelits poid, poiviens, cube de colin, cocklail de ity de mev, épices paello Cabelwouge =

’ﬁ-;ﬁ/ Viande percine francoise

Velaille fromngaise

Cetijication eninerunementole niveauw 2
Fromm
ATARN Fabrigué dany le Tauy

—

Peate: basilic, fremage type paumesan, huile de colza

Peche wsponsable &
Agnicultune biologicue L
Haute volewy enui

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du

1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a |’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



GENTRE DE LOISIRS

5
CRM RODEZ Menuy dw 14 aw 18 Al 2025

GOUT / PARTAGE | PROXIMITE

S

VERDUN LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENTREE ok Salade de blé tomate feta | Concombre vinaigrette bk
S
E=74 ik
PLAT PRINCIPAL @ Sauté de dinde au curry Nuggets de poulet © Colin sauce citron (Eufs brouillés au fromage = Colombo de porc* ’

NIVEAU 2

ACCOMPAGNEMENT Frites au four + ketchup Haricots beurre méridionaux Farfalles Carottes persillées
PRODUIT LAITIER Yaourt brassé banane Fromage blanc sucré ok Créme anglaise
&
DESSERT Fruit okk Fruit ¥ Eufen neige
Sany viande Croc fromage Nuggets de blé R hidd Poisson meuniére
Sany pero Poisson meuniére
Cen Lamilles dalimenty : @ viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ Froduits
et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

@ Appelation diovigine protégée
® c i

Fabrigué en Aveyron
‘f—?—.ﬁ? Ui ) ) alade de blé. tlemate blé, tlemate, elo, vinaiguelle

b iande porcine fuancaise Sauce an cuuy : eux blanc, beuillon de velaille, creme, cwvuy

U Sauce aw cinew : wouw blanc, fumel de peissen, creme, jus de cibvon, eignens.,ail
Volaille | . Sauce colombe : oux blanc, beuillew de velaille, eignons, creme, épices celembo.
Cetification envinennementole niveaw 2

Saveuns

TARN  Fabnigué dans le Tauwy

%’/ Blew Blanc Ceeurv

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de Iorigine des viandes bovines) & compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



R
CRM RODEZ

LUNDI

Menus dw 22 auw 25 Al 2025

GENTRE DE LOISIRS

JEUDI <

VERDUN o MERCREDI VENDREDI
FERIE
ENTREE ok Tarte au fromage o

PLAT PRINCIPAL

fgf Axoa de beeuf

Réti de porc aveyronnais*

Calamars a la romaine

ACCOMPAGNEMENT ; Pe 1 e Poélée printaniére Riz Choux fleurs paprika Purée de céleri
PRODUIT LAITIER e — Coulommiers a couper ok Fromage blanc nature + sucre
DESSERT Flan caramel Fruit Clafoutis aux fruits rouges
Sany vionde Boulette végétale a la tomate Axoa végétarien Galette quinoa provencgale Fokk
Sany ponc Galette quinoa provencgale
toumilles d' aliments @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
‘E(’A d et oeufs pe & fruits féculents et légumes secs F itiers
o \ , , - *
@ Appellation d'onigine protégée Mw Présence de penc
B
Fabnigué en Aveyron Salade depal li: pétes, t tes, matia, vinaiguette, épices itali CEuy de Frmnce 2
2/ Viande bovine puangaise , : Cabelwouge %
ﬁ Sauce blanguette : woux blanc, beuillon de legumes, canettes, champignens, ceme, ail, pendil
% Viand ine| ia Sauce axed : WW,W@M,WW,WMMM, piment, launier, Péche wesponsable €
powony, henbe de provence
Velaille fromngaise

g@

Cenlligication envitennementale niveow 2

A
?'If_/m Fabrigué dany le Tauy

S

i

Blew Blanc Ceewv

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de Iorigine des viandes bovines) & compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



