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Ouvert a tout public, le centre social Arc en
Ciel de la Communauté de Communes GRAND
SUD TARN & GARONNE (CCGSTG) est agréé
par la Caisse dallocations familiales de Tarn-
et-Garonne. Il intervient sur lensemble des
communes de la CCGSTG . Co-animé par les
professionnels du centre social etlassociation
Trait d’Union, il propose des actions qui

répondent aux besoins des familles et des
habitants. Il a pour mission de soutenir la
fonction parentale et la vie associative,
d'impulser des projets dans les domaines de
la prévention, santé et de la cohésion sociale,
en favorisant la participation des habitants et
des associations.

un accueil, un liew découle. de cormikialils,
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VOUS AVEZ DES IDEES, DES PROJETS ?
Venez-nous en parler, ensemble nous verrons comment les réaliser.
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Habitant GRAND SUD  Exterieur GRAND SUD
E TICKET TARN & GARONNE TARN & GARONNE
(par personne) (par personne)
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o Activite avec transport 356 76 S G
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o Sortie tout public s 10€ e z
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EXCEPTIONNEL !
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Animations Parents-Enfants pour toute la famille et tous les ages,
autour dactivités culturelles, artistiques, de loisirs a faire ensemble.
L'idée est de partager des moments privilégiés en famille.
POUR QUI? : pour tous

Spectacle pour enfants a Port Canal Montauban

16h : Frederick en concert / Spectacle pour
iz enfants dés 4 ans - Duree : 50 min, balade au
B bord du canad et pensez a apporter votre propre

goiter!
Mercredi 07/07

15h00-18h30 (en bus) Lieu de départ et retour

LABASTIDE-SAINT-PIERRE
France Services, 90 avenue Jean Jaures

Détente, jeux et loisirs au parc Bravin de Labastide-Saint-Pierre

Parc situe a langle de la rue de la Bouyre et de la
e rue de la révolution.
BR Fabrication d'un herbier et de jeux collectifs en
© plein air adaptés aux envies.
Ve;#&g"ﬁ%? Lieu de départ et retour
g @ LABASTIDE-SAINT-PIERRE
France Services, 90 avenue Jean Jaurés

“ .

Les p'tits scientifiques ! Et si on était tous de grands scientifiques !!!

prH @ Diverses expériences scientifiques a faire en
Eé famille ! Pensez a apporter votre propre gouter !

Mardi 20/07 LABASTIDE-SAINT-PIERRE
14h00-17h00 . R
France Services, 90 avenue Jean Jaures

PROGRAMME SUSCEPTIBLE D’EVOLUER SELON L'EVOLUTION DE LA SITUATION SANITAIRE.



Animations Parents-Enfants pour toute la famille et tous les ages,
autour dactivités culturelles, artistiques, de loisirs a faire ensemble.
L'idée est de partager des moments privilégiés en famille.
POUR QUI? : pour tous

Aprés- midi ludique en famille a la ludothéque de Grisolles
(adultes accompagnés d'enfants a partir de 6 ans)

- Espace jeux symboliques
e @ (jeux deréle et de mise enscéne)
He - Espace jeux de regles (jeux de société)
- Espace’de jeu en plein air
Mardi 03/08

14h00-17h00 GRISOLLES
Ludotheque, 11 rue de la Campadou

Balade familiale autour du lac de NOHIC
(adultes accompagnés d'enfants a partir de 3 ans)

Venez réaliser un tableau ART LAND collectif
? et nous poursuivrons par des jeux collectifs en
©, plein air
Vendredi 06/08
09h30-12h00 NOHIC

Chemin des lacs

Matinée ludique en famille a la ludothéque de Grisolles
(adultes accompagnés d'enfants de moins de 5 ans)

Espace ludique ou se pratique le jeu sur place.
Des espaces de jeux adaptes a différentes
tranches d'dge :
? @ - espace jeux d'éveil et de motricité
® —(espagejegtljx stygnbol{ques ne)
. eux derdle et de mise en scéne
qg:“ggdl'z]%%s -jespace dejeu en plein air

GRISOLLES

Ludotheque, 11 rue de la Campadou

Fabrication du bonhomme gazon et découverte du jeu
« des émotions et sentiments »

(adultes accompagnés d'enfants a partir de 5 ans)

? Vendredi 13/08 VERDUN-SUR-GARONNE
©  09h30-12h00 Péle de Verdun-sur-Garonne, route d'Auch

PROGRAMME SUSCEPTIBLE D'EVOLUER SELON L'EVOLUTION DE LA SITUATION SANITAIRE.




’Pwmenad%

B

Vendredi 16/07
10h00-14h00

9

HS

Vendredi 23/07
10h00-14h00

Hg

Vendredi 30/07
10h00-14h00

Hg

Mercredi 04/08
10h00-14h00

Jeux et détente @ VERDUN sur GARONNE

VERDUN-SUR-GARONNE
Rue grande allée (stade)

Une envie de se retrouver, de partager un agréable
moment en se baladant le long de la Garonne,

s'y rafraichir les pieds. Nous pique-niquerons tous
ensemble avant de se quitter sur les nombreuses
tables ombragées.

Pensez a apporter vos propres pique-niques.

. Aire de/eux et de pique-nique XXL : le paradis des
enfants!

- Jeux nature en bois, balancoire nid, tyrolienne,
piste roller, city-stade et autres activités.

Jeu de piste pour tout public « randoland »

®

Partez a la déecouverte des enigmes a résoudre

en samusant et en découvrant le territoire entre
village, vignes et patrimoine. Balade ludigue

avec des enigmes arésoudre ! 2H 15 et 3,8 KM.
Pigue-nigue au bord du lac de St Sardos sur 2 aires
ameénageées et ombragees.

Pensez a apporter votre propre pique-nique !

ST SARDOS
Rendez-vous a 10h, 2 chemin de Naudin (la découverte
débute du parking de la cave de Saint-Sardos)

Balade et pique-nique a FINHAN

Visite de Finhan. Balade facile le long de la Garonne
avec découverte de sa plage et de son lac.
Pensez a apporter votre propre pique-nique !

FINHAN
Mairie, 1rue Pierre Teissie Solier

Promenade des sens a BOURRET

Vous souhaitez changer dair, decouvrir le village
de Bourret en flanant, en utilisant vos sens.

Petite balade ombragee le long de la Garonne.
Rejoignez-nous ! Cette découverte commencera
tranquillement par la promenade des saules,

non loin du centre village et se poursuivra jusquau
pont fermé de Bourret.”Mais si certains, céertaines
préferent profiter de lombre, il sera possible de se
reposer.

Afin de poursuivre ce moment de convivialité,
nous pique-niquerons le long de la Garonne.
Pensez a apporter votre propre pique-nique !

BOURRET
Rendez-vous a 10h, place de la poste

PROGRAMME SUSCEPTIBLE D'EVOLUER SELON L'EVOLUTION DE LA SITUATION SANITAIRE.
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Un atelier pour prendre soin de soi et de votre intérieur.

Vous réaliserez des produits cosmétiques et ménagers sains, écologiques et économiques.
Réalisation dune pierre dargile, un fondant de douche et une huile pour les mains et les ongles.

Mardi 13/07 de 14h00 & 16h00 LABASTIDE-SAINT-PIERRE
France Services, 90 avenue Jean Jaurés

Un atelier créatif ot vous fabriquerez des objets décoratifs
ou encare des bijoux avec des capsules de cafeé.

Jeudi 15/07 de 10h00 & 12h30 LABASTIDE-SAINT-PIERRE :
France Services, 90 avenue Jean Jaurés

Vous aimez la décoration, les plantes et la peinture, alors venez exprimer votre créativité
dans cet atelier de peinture de pots de fleurs.

Mercred 18/08 de 10h00 & 12h30 GRISOLLES ‘
France Services, 9 rue Faugeres

PROGRAMME SUSCEPTIBLE D'EVOLUER SELON L'EVOLUTION DE LA SITUATION SANITAIRE.
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Alelier
Afere ol le numérique est omniprésent, voici fatelier pour vous aider a vous familiariser
avec les nouvelles technologies.

GRISOLLES

Les mardis 13,27/07 de ho0 atehoo  ©) PROLEL s

1 —
0oy Rendeg—oub
Antoine propose un atelier pratique de jardinage.
Venez apprendre a jardiner ou parfaire des connaissances ! Il répondra a toutes vos questions.
g ©
Lundi 26/07 de 9h30 a 12h00
Mercredi 25/08 de 9h30 a 12h00

LIEU A DEFINIR (NOUS CONTACTER)

PROGRAMME SUSCEPTIBLE D'EVOLUER SELON L'EVOLUTION DE LA SITUATION SANITAIRE.
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Aelier, découesle

Les huiles essentielles pour I'été. Intervention de Valérie Bessiére, naturopathe
Vous avez peut-étre assisté a latelier « Découverte de [Aromathérapie au travers des saisons :
le printemps» ? Dans la continuité de cet atelier, avons le plaisir de vous proposer le prochain atelier
sur 'été. Nous découvrirans les vertus et utilisations de 5 huiles essentielles et leurs eaux florales
pour aborder cette saison en toute fraicheur et [égéreté.

e ©
Jeudi 1¥/07 LABASTIDE-SAINT-PIERRE
15h00-16h00 France Services, 90 avenue Jean Jaurés

Qs peltes balades

Envie de prendre lair, de marcher tranquillement et régulierement a plusieurs en toute convivialité,
venez nous rejoindre seul ou en famille !1, 2, 3 kms au maximum, 1h au plus et une fois par semaine.

g 0
Jeudis 1-8-22/07 et 26/08, GRISOLLES
09h30 - 10h30 Espace socioculturel, chemin du canal

(au bord du canal)

PROGRAMME SUSCEPTIBLE D'EVOLUER SELON L'EVOLUTION DE LA SITUATION SANITAIRE.
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Mercredi 21/07
7h30 - 20h15

HS

Jeudi 12/08
7h45 - 20h00

Sorties au lac de Saint-Ferréol (31)

Départ de Saint-Sardos : 7h30 - 20h15

@ Rendez-vous au parking du parc de loisirs,
avenuedulac | . .
Départ de Labastide-Saint-Pierre devant les
locaux de la CCGSTG (120 avenue Jean Jaures) :
8h15-19h30
Au programme : bordé darbres et doté d'un barrage
en terre, ce lac historique est propice aux pique-
niques, promenades et a la baignade.
Pensez a apporter votre propre pique-nique !

©  saINT-FERREOL

@ Départ de Mas Grenier a 7h45(parking aprés la
salle des fétes : avenue Guillaume Augé (a cété du
cimetiere)- retour a 20h )
Départ de Grisolles @ 8h15 (espace socioculturel,
chemin du canal), retour 19h3

Au programme : visite du musée du bois et de la
marqueterie, centre dart a Revel (31) et aprés-midi
au lac de Saint-Ferreol
Bordé darbres et doté d'un barrage en terre,
ce lac historique est propice aux pique-niques,
gromenqdes et alabaignade. | .

ensez a apporter votre propre pique-nique !

@ SAINT-FERREOL

Sur place, possibilité de pratiquer des activités (hors tarif) : standup paddle,
planche a voile, canoé kayak, pédalo, VTT, escalade, spéléologie,
challenge multi-activités

PROGRAMME SUSCEPTIBLE D'EVOLUER SELON L'EVOLUTION DE LA SITUATION SANITAIRE.
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Journée découverte et ludique a Montech

aansa Départ de Verdun-sur-Garonne a 8h30, retour a
g 18030 : rue grande allée, a coté du stade de Verdun.
. De?art de Campsas ad 9h00 et retour a 18h00 :
Lundi 26/07 salle des fétes rue des platanes.
8H30 - 18H30 Balade ludique dans Montech, visite de la Pente

deau et de sa péniche-musée et promenade
botanique dans la forét dAgre. .
Pensez a apporter votre propre pique-nique !

Sortie a Montauban avec la croisiére découverte
sur le Tarn et balade ludique a la Pente d'eau

de Montech
P Départ de Comberouger 8h, retour a 19h :
S ® 7 salle ges fétes.
Départ de Monbéqui a 8h30, retour a 18h30 :
Mardi 31/08 455 Avenue de Bordeaux - sur le parking de lancien

« Relais d'/Aquitaine »

Départ de Labastide-Saint-Pierre ad 9h00 et retour
¢ 18h00 : devant les locaux de la CCGSTG,

120 avenue Jean Jaurés.

8HOO - 19H00

Détail de la sortie PORT CANAL :

Départ a 10h30, croisiere découverte
surle Tarn(1h30) par la Compagnie
Fluviale du Midi. . )
>Déjeuner a Montech : pique-nique prés
du canal sur des tables a proximité des
2 aires de jeux pour les enfants (1-3 ans)
et pour les plus grands

> Laprés-midi, une balade ludique
ombragee de 1,5 km aller-retour, qui
démarre a lancienne papeterie, passe
par la Maison Eclusiére et nous conduit
le long du canal de Garonne jusqud la
Pente deau.

>Visite de la péniche-musée immersif
ala découverte des secrets de cette
fabuleuse machine avec inscription au
préalable.

>\ous pourrez également profiter des
2 balancoires deTaire de jeux du «Parc
de la Machine» avant de reprendre la
balade retour.

> Visite du site de lancienne papeterie :
sa médiatheque, sa ludotheque et
|'Office de Tourisme Intercommunal
(exposition temporaire, boutique,
espace infos...).

Pensez a apporter votre propre
pique-nique !

PROGRAMME SUSCEPTIBLE D'EVOLUER SELON L'EVOLUTION DE LA SITUATION SANITAIRE.




01/07
01/07
07/07
08/07
09/07
13/07
13/07
15/07
15/07
20/07
21/07
22/07
23/07
26/07
26/07
217/07
30/07
03/08
04/08
06/08
11/08

12/08
13/08
18/08
25/08
26/08

31/08

Les petites balades du centre social

Atelier découverte de I'aromathérapie

Bougeons en famille / Spectacle pour enfants a port canal
Les petites balades du centre social

Bougeons en famille / Détente jeux loisirs

Atelier multimedia

Tout faire soi-méme

Atelier créa-trucs

Promenades découvertes / Jeux et détente

Bougeons en famille/Les p'tits scientifiques !

Sorties tout public / Lac de Saint-Ferréol

Les petites balades du centre social

Promenades découvertes / Jeu de piste « randoland »
Rendez-vous des jardiniers

Sorties tout public /Journée découverte et ludique a Montech
Atelier multimedia

Promenades découvertes / Balade et pique-nique
Bougeons en famille / Aprés- midi ludique a la ludothéque
Promenades découvertes / Promenade des sens
Bougeons en famille / Balade familiale autour du lac
Bougeons en famille / Matinée ludique a la ludotheque
Sorties tout public / Lac de Saint-Ferréol

Bougeons en famille /Fabrication du bonhomme gazon
Décoration pot de fleurs

Rendez-vous des jardiniers

Les petites balades du centre social

Sorties tout public /Croisiére sur le Tarn et balade ludique

08h30-10h30
14h00-16h00
15h00-18h30 (en bus)
08h30-10h30
9h00-12h00
14h00-16h00
14h00-16h00
10h00-12h30
10h00-14h00
14h00-17h00
07h30-20h15
08h30-10h30
10h00-14h00
09h30-12h00
08h30-18h15
14h00-16h00
10h00-14h00
14h00-17h00
10h00-14h00
09h30-12h00
10h00-12h00
07h45-20h00
09h30-12h00
10h00-12h30
09h30-12h00

09h30-10n30

08h00-18h00

Labastide-Saint-Pierre
Labastide-Saint-Pierre
Montauban

Grisolles
Labastide-Saint-Pierre
Grisolles
Labastide-Saint-Pierre
Labastide-Saint-Pierre
Verdun-sur-Garonne
Labastide-Saint-Pierre
Saint-Ferréol (31)
Labastide-Saint-Pierre
Saint-Sardos

a définir

Montech

Grisolles

Finhan

Grisolles

Bourret

Nohic

Grisolles

Saint-Ferréol (31)
Verdun-sur-Garonne
Grisolles

a définir

Grisolles

Montauban-Montech

PROGRAMME SUSCEPTIBLE D'EVOLUER SELON L'EVOLUTION DE LA SITUATION SANITAIRE.



ARC CENTRE soOCIAL
EN Cly INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS

FRANCE SERVICES
90 avenue Jean Jaures 82370 LABASTIDE SAINT PIERRE
QOuverture : e [undi 8h30-12h45

o mardi 13h30-17h00

e mercredi 9h30-12h30 et 14h00-17h00
o jeudi 14h00 - 17h00

* FRANCE SERVICES
9rue Francois Faugéres 82170 GRISOLLES

QOuverture : o lundi 14h00 - 18h00

o mardi 9h30-13h00 et 14h00-18h00
e mercredi 9h30 -12h30 et 14h00 - 17h00
o jeudi 9h30 -12h30 et 14h00 - 18h00

* CONTACTS
@ centresocial@grandsud82.fr

(© 0685527371
05 32 09 53 40 (centre social a Labastide saint Pierre)
05 32 0953 43 (Christine-animatrice)

05 32 09 53 48 (Vanessa-référente famille)

05 32 09 05 89 (Valérie-animatrice)

E 3 BIF:N"yIEILLn;'; td'a“:?% carsat i

AgicAno
it régonal e condiwion

¥ Midi-Pyrénces
santé *.Y* .
‘ famille *.Y* onfFo . \ y
oy o retraite b 4 TN Informaton
- T 5 70
B

Communauté de communes GRAND SUD TARN & GARONNE

120 avenue Jean Jaures - 82370 LABASTIDE SAINT PIERRE
www.grandsud82.fr



