RESTAURATION SCOLAIRL
Menus du 04 aw 08 Septembne 2023

34 <

<D
CRM RODEZ

VENDREDI

MERCREDI

VERDUN
MENU RUGBY !
Entrée Hokok Melon o Radis + bewrre
A
Plat principal Lasagne bolognaise @ Colin sauce citron Jambon blanc* 'l(}m% de pm(@ﬁ {?yzmm

Accompagnement ok Blé Torsades Chips

Produil laitier Edam ok Yaourt sucré xR
Dessert Mousse au chocolat Cookie Tarte aux pommes Fruit Entremet aw checolat
Sans viande Lasagne au saumon Croc fromage Forck Omelette Nuggets de blé
Sans pone Omelette
; e . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
f es W l% ¢a'lmu g et oeui‘spo & fruits féculents et légumes secs faitiers

Appellation dsrigine protéigée NOS SAUCES .

"7“1”“‘?“’5 en avelnen Sauce citron : roux blanc, fumet de poisson, jus de citron, oignons, créme, ail

®@

%-%7 (iande bovine frangaise
Tt Viande poncine froncaise

Vslaille frangaise
Cmt%nwﬁm enwinonnementole niveaw 2

L2

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le

consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, |a cuisine centrale met a disposition un

repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



(L)
CRM RODEZ
PARTAGE

Menus du Il aw 15 Setembre 2023
45|

VERDUN LUNDI

MERCRED! JLuDI

Entrée Salade de blé *okok Taboulé Salade de tomates Crépe au fromage
- k4 ) . ®| | o : P : . . )
Plat principal Saucisse aveyronnaise* =/ Blanquette de veau Emincé de poulet au jus Réti de dinde au jus Calamars a la romaine + citron
A Trio de légumes Riz Epinards a la creme Purée de pomme de terre Petit pois/carottes
g
Produil loitier wdok Yaourt brassé a la fraise B4 ek *hx *ohk*
Dessenl Fruit Palmier Flan vanille Fruit Glace*
Sans viande Tarte au fromage Hoki sauce beurre blanc Galette quinoa provengale Palet végétarien a la montagnarde ok
.SMM Tarte au fromage
. [N . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
f es W l es dalbmenl‘)s < et oeufs P & fruits féculents et légumes secs Yaitiers *Compote de pomme Savenes
@ NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES Phés de *
=) . ;e . . . ence 0OAC
b Appellotion dorigine prolégée Salade de blé : blé, mais, tomates, vinaigrette

(fiande bovine francaise
fiand, . 5 se Sauce blanguette : roux blanc, carottes, champignon, bouillon de volaille, créme, ail, oignon

. . Sauce curry : bouillon de volaille, roux blanc, creme, curr
Vslaille frangaise y

Sauce beurre blanc : roux blanc, creme, vin blanc, oignon, échalotte
Ceaiiﬁuwﬁ&m enwinonnementole niveaw 2

NOS SAUCES :

(B do France ™=/

2

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le

consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un

repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



C'“? RESTAURATION SCOLAIRE
Menus duw 18 aw 22 Septembre 2023

o JEUDI
VERDUN LUNDI MERCREDI VENDREDI

Enthée KKk *kk * KK KKK
e it e
Plat principal Paupiette de veau a la moutarde = Paella au poulet GFufs browilles aw fromage Colin poélé
)
Accompagnement; Haricots verts méridionals Fokok Caqm//eéée Carottes persillées
Produit laitier Buchette mélangée a couper Vache qui rit Yaourt é la vanille Emmental
Dessert Compote pomme fraise Mousse au chocolat Fruit Gateau basque
Sans viande Colin sauce thym citron Boulette végétale sauce tomate Paella au poisson ok

Boulette végétale sauce tomate

f% WIM d’alwwnfbs . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, © f

et oeufs & fruits féculents et legumes secs

roduits
aitiers

NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES
ﬂpfw// tion dlomici 150é Piémontaise : pomme de terre, tomate, cornichon, mayonnaise
(iande bovine frangaise

Paella au poulet : riz, poulet, petits pois, poivrons, cocktail de fruit de mer, épices paella

ond . 5o

Vola,ill ! 6 NOS SAUCES :

U e/'g vase Sauce moutarde : bouillon de veau, roux blanc, créme, moutarde, ail, persil
Cmt%nwﬁm enwinonnementole niveaw 2

Sauce thym citron : roux blanc, fumet de poisson, jus de citron, thym, oignons, créeme, ail K valear ¢

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le
consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, |a cuisine centrale met a disposition un

repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



[5>)
CRM RODEZ

VERDUN

RESTAURATION SCOLAIRL
Menus duw 25 aw 29 Septembre 2023

MERCREDI JEUDI

VINDREDI

Entrée

Plt pincipel

/[ccomfmgzwnu,t

Produil loitier

Dessent

Sans viande Gratin de poisson

‘SQM M

Les pamdles daliments :

Appellation (L’e}/d?aw prstegie

®@

ﬁgf (iande bovine frangaise
e Viande poncine froncaise

Vslaille frangaise
Cmt%nwﬁm enwinonnementole niveaw 2

L

*kk Courgettes rapées *kx *kx
¥» Haut de cuisse roti . ., Tes/
= ., ambon blanc* Colin sauce Dugléré ‘ Hachi rmentier
(Emincé de poulet mater) J & g achis parmentie
. Az . . e

Pommes vapeur/ Ratatouille Farfalles + rapé Epinards béchamel ok

Yaourt sucré Fxx Petit suisse aromatisé Cantal (&)
Twibio au chocolat .I Maestro chocolat Fruit Flan vanille
wohkx Hachis végétal aux lentilles

Palet maraicher Poisson pané
Poisson pané

@ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

NOS SALADES LT NOS PLATS COMPOSES :

Hachis végétal aux lentilles : lentilles, purée de pomme de terre, sauce tomate

NOS SAUCES :

Sauce carbonade : roux blanc, bouillon de boeuf, biére, pain d'épices
Sauce dugléré : roux blanc, fumet de poisson, vin blanc, échalotte, pulpe de tomate, concentré de tomate
Gratin de poisson : colin, moules, sauce curry

Présence de pore *

Y

(B de France. =/
Péchwws/wma,b/e/

Agricultune bistogique 3

Houte valeur environnementale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le

consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, |a cuisine centrale met a disposition un

repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RCSTAURATION SCOLAIRL

fg>)
CRM RODEZ
Ag Menuws duw 02 aw 06 ()ctobre 2023

LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

VERDUN
Cnté BIé provencal ok Gaspacho de betteraves + Coleslaw
gobelets
. . %/ o, ‘ @
Plat principal =" Haché de beeuf au jus Wings de poulet fermier Réti de porc aveyronnais* Hoki sauce échalotte

Riz

Choux fleurs béchamel Tortis + rapé

Accompagnement; Haricots beurre persillés

>

Produil loitier ok Yaourt brassé a la fraise =3 ok ok
Dessert Fruit Fouace aveyronnaise . Fouace aveyronnaise ‘ Compote de pomme
Sans viande Pizza au fromage Croc fromage Poisson meuniére Gratin de tortis a la provencale ok

Gratin de tortis a la provencale

‘SQM M

; ; . Viandes, poiSsons Légumes Produits céréaliers, oduits
f es W , es d/a'lunenu - i e% ge\?i‘s beiStont W &e uites . f‘écu‘:l‘ents g¥ légil;nes Secs ® f;iti:rs
) NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES : Dhé " %
AFF"/”W dW‘/F"W"/ Blé provencal : blé, poivrons, olives, vinaigrette N
. ?"1”"’;‘1’“’; en aveynon Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, vinaigrette Cg%’d@ France féf
“
i iande bovine gr/mngst a,()d/wu,?b h
=/ 4 ¢ Gratin de tortis a la provencale : tortis, ratatouille, emmental £ @
e Viande poncine froncaise Peche responsable
Agricultune bistogique 3

Vslaille frangaise NOS SAUCES :
Cenlificotion environnementole niveau 2 Sauce échalotte : roux blanc, fumet de poisson, vin blanc, échalotte, créme

L

Houte valeur environnementale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le

consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, |a cuisine centrale met a disposition un

repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



RCSTAURATION SCOLAIRL

(5]
CRM RODEZ
Menus duw 09 aw 13 ()ctobre 2023

ABA U SR

RICLOs 10U

LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

VERDUN
Cnté ok Salade de pois c_hlche ala Taboulé sk
portugaise
e
Plat principal =/ Sauté de veau marengo Boulette d'agneau sauce tomate & Colin poélé ~Sauté de porc sauce moutarde
=)
Accompagnement; Riz Haricots plats persillés Carottes persillés Pommes vapeur
Produit loitier Vache qui rit bk okck Saint Nectaire
Dessert Compote pomme abricots Palmier Fruit Maestro chocolat
Sans viande Escalope panée végétale Hoki sauce citron Boulette végétale sauce tomate ok Veggie burger
-SMM Veggie burger
; ; . Viandes, poiSSons Légumes Produits céréaliers, @ produits
f es W , es d/a'lunenu - . et oeui‘spo d & fruits -« féculents et legumes secs faitiers
_ NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES : P L %
75 . . . . - m
ﬂffwllam dWwFW& Salade de pates arlequin : pates, malis, petits pois, vinaigrette / N
. ?W en aveynsn Salade de pois chiches & la portugaise : pois chiches, thon, olives, persil, vinaigrette w%,de Drance f?f
@
3 (fiande bovine W e Label nouge
=/ i ‘ ’ Nos SAUCES : P e B
L tande psrcine francaise . . . éche nesponsabile
b4 ] ] Sauce marenqo : roux blanc, vin blanc, tomate concentrée, fond brun, oignon, carottes, pulpe de tomate, herbes de provence ] T |
) g Vsladle francaise Sauce tomate : roux blanc, pulpe de tomate, concentré de tomate, oignons, herbes de provence Agpricullune bislogique =5
CMﬁﬁwﬁm envirennementole niveaw 2 Saugce citron : roux blanc, fumet de poisson, jus de citron, oignons, créme, ail Naule valewr envirennementole

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le

consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, |a cuisine centrale met a disposition un

repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



R
CRM RODEZ

RESTAURATION SCOLAIRL &

Menus duw 16 aw 20 0 2023 @@EN@@ Ve
AB ANGLETERRE ARGENTINE

JEUDI VINDREDI

VERDUN
e
Entrie Hokok Salade de riz ok Salade de blé thon avocat
Ny e . e
Plat principal Chakalota Ba/nﬁecueénag@* &&”W"’MMCA‘P@ Haut de cuisse chimichurri
Aecompagnement; Semaule Purée de patate dsuce Faites aw four + betchup Courgettes sauce salsa
Produi laitier Cantal ok Créme anglaise ook
Dessent Mousse au chocolat Fruit Tarte aux poires Crumble aux pommes Ananas au sirop
Sans viande Fokk Saucisse végétale Lasagne chévre épinards Frk Galette quinoa provencgale
SM,M Saucisse végétale
; ] . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers, @ produits
f es ‘éa”u’/ /% dalbﬂlﬂlu - et oeufs e & fruits féculents et légumes secs faitiers
NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES :
Salade de riz : riz, mais, tomate, vinaigrette Présence d&/ww *

ppllation dinigin prtigéc

®9

f‘%{ (fiande bovine frangaise

e (iande poncine frangaise

D (folaille frangaise

ﬁ Ce/m#wamm enwinonnementole niveaw 2

Salade de blé thon avocat : blé, thon, avocat, vinaigrette ]L, @WALEE
. do# o

Chakalaka : haricots blancs, pois chiches, tomate, oignons, poivrons _ W

Barbecue snags = chipolatas grillées

NOS SAUCES :

Sauce chimichurri : bouillon de volaille, oignons, épices chimichurri (origan, piment, persil, coriandre)

Sauce salsa : roux blanc, oignon, poivrons, tomate concentrée, pulpe de tomate, épice méxicaine, paprika, piment

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le

consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) & compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un

repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



